Sit-Up-Bank 2-teilig

Zweiteilige Sit — Up — Bank zur Ausiibung von Kraftigungsiibungen
(vorrangig Bauchmuskeltraining). Zwei unterschiedlich schrag geneigte
Liegeflachen mit rutschhemmender Oberflache erméglichen einen
Trainingseffekt in unterschiedlichen Schwierigkeitsklassen.

Geratebeschreibung

Drei Larchen — Standpfosten mit verzinken Aufstanderungen,

zwei unterschiedlich schrag geneigte Liegeflachen ca. 55 x 200 cm mit
rutschhemmender Oberflache & jew. einer Haltevorrichtung.
Alternativ in Ausfiihrung Edelstahl poliert erhaltlich.
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C‘ Details

Ausfiihrung  Larche, natur & kerngetrennt Bodenklasse =~ GemaR EN 16630

Groltes Einzelteil 55 x200x 12 cm Fundamente 7 Stk @ 50 x 50 x 60 x 60 cm
Schwerstes Einzelteil 20 kg Altersgruppe  ab 14 Jahre |
Fallhhe max. 140 cm Fallschutzfiache ~ GemaR EN 16630
GerategréRe 135x 325 cm Sicherheitsbereich 435 x 625 cm
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